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Como usar este guia

São 6 aulas curtas. No fim, você grava e edita um vídeo curto do seu
negócio em uns 20 minutos, do roteiro ao post.

Vamos usar o CapCut, um aplicativo de edição com versão grátis e
recursos pagos. Os nomes dos botões mudam com as atualizações:
se algo estiver diferente na sua tela, procure a palavra mais
parecida. Os mesmos passos funcionam no editor do próprio
Instagram.

Cada aula tem objetivo, exemplo, fazer junto, tarefa do dia e como
saber que deu certo.
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Aula 1 · O roteiro de 15 segundos

Objetivo: saber o que mostrar antes de apertar o botão de gravar.

O formato que funciona

Tempo Parte O que é

0 a 2 s Gancho A cena mais bonita ou uma frase que faz parar de
rolar

2 a 12 s Mostrar 3 a 4 cenas curtas do processo ou do produto

12 a 15
s

Chamada O que fazer: "peça pelo link", "agenda aberta"

Exemplo

Gancho: o bolo cortado mostrando o recheio. Texto: "Esse é o
mais pedido da semana".

Mostrar: massa saindo do forno, recheio entrando, cobertura,
caixa fechando.
Chamada: "Encomendas pelo WhatsApp do perfil".

Fazer junto

1. Escolha um produto ou serviço.

2. Escreva o gancho, as 4 cenas e a chamada num papel, como no
exemplo.
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